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Curso_ “Avances en el tratamiento no farmacologico del dolor

agudo y cronico infantil”

Tipo de Curso tedrico practico

Dirigido a profesionales sanitarios que atienden a niinos personal

de enfermeria, matronas, pediatras, intensivistas, auxiliares,
fisioterapéuticas, psicélogas etc.
Numero de alumnos : 15 alumnos

Fecha Realizacion: 1- 15 de septiembre de 2021

Duracién: 5 horas
Descripcidn del curso Se realizara la formacidon de los profesionales

en funcion de la edad de los nifos a los que van a atender:
lactantes y hasta 2 afios, de 2 a 6 anos y mas de 6 anos , se
abordaran las diferentes técnicas existentes. Los mas pequeios,
los lactantes, hasta los 2 afios, estan en el periodo de succion, por
lo que su mayor apoyo es la lactancia materna, la madre canguro,
la musica y el ambiente tranquilo, asi como no despertarlos y
esperar para hacerles las pruebas, la distraccion con juguetes y por
video, son las técnicas mas eficaces. De 2 a 6 aifos, Distraccion
cognitiva: desviar la atencion. Imagineria: Visualizar un objeto o
experiencia agradable. Preparacidon-educacién-informacion.
Interrupcion de los pensamientos negativos. Sugerencias: Senales
verbales. Autoafirmacion de superacion. Modificacion de los
recuerdos. Entrenamiento a los padres. Mas de 6 ainos: Distraccion
de la atencion. Ejercicios respiratorios, pompas. Modelo, cuento
de superacion. Ensayo, practica de las conductas. Refuerzo
positivo, recompensas tangibles. Realidad virtual, mediante gafas
y dispositivos  auditivos., videos y juegos de ordenador.
Estrategias fisicas, frio, calor, masajes.



